Vrtec »Otona ?upanéiéa« tel.: 02 330 24 45, faks: 330 24 47 e-mail : vrtec-mboz@gquest.arnes.si

Maribor, Oblakova 5

JEDILNIK JANUAR 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
P ON';DlE“EK PRAZNIK- NOVO LETO
T‘;RlEK PRAZNIK- NOVO LETO
SREDA POLBELI KRUH BREZ KOSTNA JUHA Z ZVEZDICAMI, RIZOTA S STRUCKA, SADJE
3.1 ADITIVOV, MARMELADA, PURANJIM MESOM IN ZELENJAVO, (1)
KISLA SMETANA, BELA KAVA | ZELENA SOLATA S SEZAMOM (1,3,11,12)
(1,7)
CETRTEK GRAHAM KRUH, RIBJI GOVEJI* GOLAZ, TESTENINE, ZELENA OVSENI
4.1 NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ SOLATA S KORENCKOM* (1,12) KEKSI,CAJ(1)
PETEK MAKOVKA, KAKAV I1Z EKO PISCANCJA OBARA Z ZLICNIKI 1Z AJDOVE BIO BANANE*
>1 MLEKA MOKE*, PRLESKA GIBANICA Z ROZINAMI
IN SKUTO KMETIJE HECL (1,3,7,12)
PONEDEUEK | PIRIN KRUH, MESNI NAMAZ, MESNE KROGLICE V PARADIZNIKOVI MANDARINA,
8.1 ZELENJAVA, CA) OMAKI, PIRE KROMPIR S CVETACO, KRUH (1)
ZELENA SOLATA (1,3,7)
TOREK AJDOV KRUH, REZINA SIRA, | PRETLACENA FIZOLOVA JUHA Z ZLICNIKI, | JOGURT,KRUH
1. ZELENJAVA, CAJ Z LIMONO PALACINKE S COKOLADO FRANCOZ
SREDA MLECNI RIZ S COKOLADO, PECENE KRACE, MLINCI, DUSENO ZELJE KAJZERICA
10.1. BANANA (1,3,7) (TEMNA), SADJE (1)
CETRTEK POLNOZRNATI KRUH, RICET, JABOLCNI ZAVITEK (1,3,7) CAJ, GRISINI S
11.1. PISCANCIA KLOBASA, SEZAMOM
ZELENJAVA, CAJ Z LIMONO (1,3,7,6,11)
PETEK LOKALNI CRNI KRUH, MASLO, | ZELENJAVNA JUHA, RIBA (BRANCIN) PO BIO BANANE*
12.1.

MED, MLEKO* (1,7)

DUNAJSKO, KROMPIRJEVA SOLATA Z
BLITVO (1,3,4, 12)

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveZe sadje,

voda ali sadni/zeliscni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) $t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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JEDILNIK JANUAR 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJEK RZENI KRUH, SALAMA, SIR, GRAHOVA KREMNA JUHA, EKO JABOLKA, PISAN
15.1. KISLE KUMARICE, CAJ (1,7) LAZANJA, RADIC S KROMPIRJEM KRUH
(1,3,7)
TOREK KROMPIRJEV KRUH, BUCNI PISCANCII ZREZEK V ZELENJAVNI | JOGURT S SADJEM
16.1. NAMAZ, ZELENJAVA (ZELENA OMAKI, KUSKUS, RDECA PESA
PAPRIKA), CAJ Z MEDOM (1,7) (1,12)
SREDA MLECNI PIRIN ZDROB* S GOVEDINA STROGANOFF, SIROKI SIROVA STRUCKA,
17.1. KAKVOM (1,7) REZANCI, KITAJSKO ZELJE (1,3) HRUSKA
CETRTEK KRUH Z OVSENIMI KOSMICI, SEGEDIN S SVEZO SVINJINO, BUHTEL, CAJ
18.1. RIBJI NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ POLENTA*
(1,4,7)
PETEK MLECNA PLETENICA, KAKAV ZELENJAVNI POLPET, PIRE, BIO BANANE*
49.1. SPINACNA OMAKA
PONEDELJEK RZENI KRUH, SIRNI NAMAZ, KROMPIRJEV GOLAZ ZBUCO IN | JABOLKA, KORUZNA
22.1. ZELENJAVA , CAJ KORENCKOM TER HRENOVKO, STRUCKA
VANILI PUDING Z JAGODNIM
PRELIVOM
TOREK MUSLI 5 ZIT, MLEKO*(1,7) PISCANCJI PAPRIKAS, POLENTA, | GRAHAM ROGUICEK
23.1. ZELENA SOLATA S FIZOLOM Z MARMELADO, CAJ
SREDA PIRIN KRUH BREZ DODATKOV, | LECINA ENOLONCNICA, BISKVITNE | NAVADNIJOGURT,
24.1. PISCANCIA PRSA, ZELENJAVA, KOCKE V COKOLADI IN KOKOSU ZEMUA
CAJ (1) (1,3,7)
CETRTEK EKO PSENICNI ZDROB, PECENA RIBA (NOVOZELANDSKI PECIVO, NAPITEK
25.1. BANANA REPAK), PIRE KROMPIR, KORENCEK
IN GRAH V OMAKI
PETEK LOKALNI KRUH (MOZAIK), MILIJON JUHA, GRAHAM SPAGETI, BIO BANANE*
26.1.

NAMAZ, ZELENJAVA, CAJ (1,7)

NAPOLITANSKA OMAKA,
PARMEZAN, SOLATA (1,3,7)

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago sveZe sadje,

voda ali sadni/zeliscni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna zZivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.
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Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) 3t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.

JEDILNIK JANUAR 2024

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PONEDELJIEK | CRNI KRUH, KUHANA PERUTNINSKA PECENICA, PRAZEN RZENA ZEMLIJA, SADNI
29.1. SUNKA, LIST ZELENE KROMPIR, KISLA REPA JOGURT*
SOLATE, CAJ
TOREK MLECNI RIZ MAKARONOVO MESO, ZELENA SOLATA | JABOLKO, OVSENI KRUH
30.1.
SREDA OVSENI KRUH, NAMAZ, GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINA, DOMACI KEKSI, CAJ
31.1. ZELENJAVA, CA) PIRE, SPINACA
CETRTEK MAKOVKA, KAKAV KREMNA JUHA 1Z BROKOLIJA, RIZOTAZ | GRAHAM KRUH, SADJE
1.2. AJDOVO KASO IN TELECJIM MESOM,
RDECA PESA
PETEK POLBELI KRUH, MASLO, | ZELENJAVNA MINESTRA, GRATINIRANE BIO BANANE*
2.2. SIPKOVA MARMELADA, | SKUTINE PALACINKE, JABOLCNI SOK*
BELA KAVA

Otroci do starosti dveh let imajo prilagojeno pripravljene jedi. Med obroki so otrokom na razpolago svezZe sadje,
voda ali sadni/zelis¢ni ¢aj. V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko

Zivilo. Uporabljamo tudi lokalna Zivila (med, kruh, jabolka, skuta,...) in Zivila iz sheme kakovosti.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico do spremembe.

Obroki lahko vsebujejo alergene iz Uredbe (EU) §t. 1169/2011. Jedi, ki vsebujejo alergene so navedeni v katalogu na nasi spletni strani.
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